Exposicion a Quimicos Desconocidos

. Como pueden las personas ser expuestas a quimicos nocivos?
Las personas pueden ser expuestas al comer, beber, respirar o tocar quimicos nocivos. Esto puede suceder por
una emision involuntaria o deliberada.

.Como se percatan las personas de que han sido expuestas a un quimico nocivo?

Un olor quimico fuerte o una nube visible de vapor pueden indicar que hay un quimico en el aire. Sin embargo,
la presencia de un mal olor o de una nube visible de vapor no siempre indican que el quimico es nocivo, y
algunos quimicos toxicos no tienen olor ni producen una nube de vapor.

. Cuales son los sintomas de una exposicion quimica nociva?

Una exposicion quimica leve puede causar lagrimeo en los ojos y ardor en los ojos, nariz, garganta, pecho y piel.
Puede causar dolor de cabeza, vision borrosa, dolores estomacales y diarrea. Es normal que hasta los sintomas
leves causados por un producto quimico nocivo hagan que las personas se preocupen. Al terminar la exposicion,
los sintomas suelen desaparecer rapidamente. Una exposicion quimica mayor puede, ademas, causar efectos
graves tales como dificultad para respirar, tos, respiracion sibilante, mareos o debilidad. Los efectos mas graves
de los quimicos mas nocivos son el desmayo subito, las convulsiones, o hasta posiblemente la muerte.

. Cuanto tiempo después de ser expuesto aparecen los sintomas?
Algunos efectos ocurren de inmediato, y otros pueden tardar horas en manifestarse.

. Como pueden las personas evitar ser expuestas?

Si se emiten quimicos nocivos en su area, ya sea en interiores o al aire libre, la mejor forma de evitar ser
expuesto es abandonar el area. Aunque pueden asustarse al ver personas enfermarse subitamente, aquellos que
se encuentren en un area que contenga quimicos nocivos deben trasladarse tranquila y rapidamente hacia el aire
fresco. Es peligroso volver a un area de contaminacioén quimica antes de que haya sido saneada y revisada por
expertos.

Las personas que se encuentren en su casa o en su trabajo y sepan que puede haber habido una emision de
quimicos nocivos en su vecindario, deben sintonizar el sistema de alerta de emergencias (EAS, por sus siglas en
inglés) en la TV o la radio para recibir instrucciones, tales como si deben quedarse donde estan (refugiarse en su
lugar) o ir hacia otra parte. Correr hacia afuera puede ser mas peligroso que permanecer dentro.

.Qué deberian hacer las personas si han sido expuestas?
Es importante actuar rapidamente si ha sido expuesto:
e Si ha inspirado un quimico, vaya inmediatamente hacia el aire fresco.
e Siun quimico empapa su ropa o su piel, quitese la ropa inmediatamente y lavese la piel con grandes
cantidades de agua para quitarse el quimico (desvestirse y ducharse).
o Silos ojos entran en contacto con quimicos liquidos o grandes cantidades de gas, lavelos con agua.
e Las personas que se sientan enfermas deben obtener atencion médica de inmediato. El departamento de
emergencias local suele ser el mejor lugar para una evaluacion médica luego de exposiciones quimicas.

. Puede el envenenamiento quimico transmitirse de una persona a otra?
No es probable que las personas que solo han respirado un gas quimico y que se trasladaron rapidamente fuera
del area, tengan quimicos en su ropa o su piel. El envenenamiento quimico sélo puede transmitirse de una
persona a otra si la ropa o la piel de la persona expuesta inicialmente estd cubierta por grandes cantidades del
gas o si estd empapada por el quimico liquido.
Para prevenir la propagacion de quimicos nocivos:
e i existe cualquier posibilidad de contaminacion, quitese la capa exterior de ropa. (Tanto como el 80 al
90 por ciento de la contaminacion de una persona puede eliminarse quitandose la ropa.)
e Evite tocar la piel o la ropa de una persona contaminada.
e Siun quimico liquido contamina la piel o la ropa, evite exponer a otros no ingresando a edificios o areas
concurridas hasta que se haya quitado la capa exterior de ropa y se haya lavado meticulosamente la piel.
o Es importante que todas las personas sigan las instrucciones del personal de rescate de “desvestirse y
ducharse” si una gran cantidad de personas ha sido contaminada.



.Qué debo hacer con mi ropa y mis otras pertenencias?

La ropa y otras pertenencias contaminadas deben colocarse lejos de otras personas (preferentemente dentro de
una bolsa de plastico si hay una disponible). Algunas de las otras pertenencias que deben colocarse en la bolsa
junto a la ropa son los relojes, joyas, accesorios del cabello, billeteras, llaves, carteras y maletines. Quitese las
lentes de contacto y no vuelva a colocarselas. Los anteojos pueden usarse de nuevo luego de lavarlos.

.Como se diagnostica y se trata el envenenamiento quimico?

Los médicos pueden observar los efectos del envenenamiento en los ojos, la nariz, los pulmones, la piel y el
sistema nervioso, y puede que reconozcan los efectos de venenos especificos sin ningtn analisis de sangre.
Puede que los analisis de sangre para encontrar quimicos nocivos en el organismo no estén disponibles. En
algunos casos, los médicos pueden llevar a cabo pruebas que los ayuden en el tratamiento de las lesiones.

Puede que un antidoto (medicamento) para algunos envenenamientos quimicos esté disponible y se le suministre
a las personas enfermas. Para algunas personas, el tnico tratamiento puede ser aliviar los sintomas, pero la
mayor parte de las personas expuestas se curan sin tratamiento alguno. Puede que los que padezcan sintomas
graves (p.ej. problemas graves para respirar, convulsiones o comas) necesiten ser internados.

;Donde puede encontrarse mas informacion acerca del envenenamiento quimico?

En caso de emergencias médicas contacte al centro regional de venenos (1-800-222-1222) o busque atencion
médica de inmediato llamando al 911 o yendo al departamento de emergencias local. Puede encontrar mas
informacion acerca del envenenamiento quimico por medio del Departamento de Salud de Virginia en
www.vdh.virginia.gov/EPR/Agents.asp o a través de los Centros para el Control y la Prevencion de las
Enfermedades en www.bt.cdc.gov o www.atsdr.cdec.gov.
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